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Lukijalle

apaan sivistystyon piirissa on noussut esiin ajatus siita, etta

aktiiviseen kansalaisuuteen kasvaminen ja kansalaisena toimimi-

sen opettaminen tarvitsee tyokaluja, jotka ovat riittavan joustavia
muuttuvassa maailmassa. Tydkalujen on kyettava antamaan valmiuksia
yhteiskunnan ja oman lahiyhteison taysivaltaiseen jasenyyteen, niiden on
mahdollistettava kokemus omien vaikutusmahdollisuuksien olemassaolos-
ta. Vapaan sivistystyon yhteisjarjestd VSY on kehittanyt 2000-luvun alussa
kansalaisten aktiivisuuden edistdmiseen soveltuvat kansalaisopintojen ja
tietoyhteiskuntavalmiuksien opintokokonaisuudet. Kokonaisuuksien tarkoi-
tuksena on helpottaa naiden aihealueiden kasittelya ja opettamista.

Kansalaisopintoja ja tietoyhteiskuntaopintoja on kokeiltu oppilaitoksissa

ja jarjestdissa. Tassa vihkosessa esitetdan kahdeksan erilaista opintojen
toteutusta. Kaikissa esimerkkiopinnoissa on kdytetty pohjana Vapaan
sivistystyon yhteisjarjestdn opetussuunnitelmasuosituksia. Esimerkeissa
opintokokonaisuudet ndyttaytyvat monimuotoisina, niin etta tulee tunne
erinomaisten aktiivisen kansalaisuuden tydtapojen I6ytymisesta kansalai-
suuden kokemusta vahvistamaan.

Anne Kotonen

@ 25.11.200
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PALJON EI OLE
LIIKAA

m Miten paljon ehtii oppia viiden opintoviikon aikana kun tarjolla on koko
u;»::ei suomalainen yhteiskunta kansalaisen oikeuksista velvollisuuksiin,
b % politikasta taiteisiin, koulutuksesta tyéelamaan ja suomenkielesta tie-
totekniikkaan. Paljon, jos opiskelijoina ovat maahanmuuttajat, joilla on kova halu
paasta sisaan suomalaiseen yhteiskuntaan, saada tyota, paasta opiskelemaan
tai hakea kansalaisuutta.

Helsingin aikuisopiston kansalaisopintojen pilottikurssi oli sisall6ltaan laaja,
mutta laaja oli kurssilaisten maantieteellinen jakaumakin. Kurssilaiset tulivat
Vendjalta, Virosta, Saksasta, Ranskasta, Meksikosta, Serbiasta ja Romaniasta.
Osallistujilla oli kurssille tullessaan jo kohtuullinen suomenkielen taito ja monella
hyva ammatillinen koulutus omasta maastaan. Niinpa ohjelmaan pystyttiin otta-
maan varsin haasteellisiakin aktiiviseen kansalaisuuteen liittyvia aiheita, kuten
kokouskaytannot esityslistoineen ja péytakirjoineen seka toimintasuunnitelman
laatiminen yhdistykselle.

Identiteetti kuuluu kansalaisuuteen

Ajankohtaiset kansalaisia koskettavat aiheet tulivat esille lehdistkatsauksessa,
joka pidettiin jokaisen opintopaivan alussa. Typaikan hakeminen, ansioluettelon
laatiminen ja ty6haastatteluharjoitus videointeineen oli aivan ensisijaisen tarkeaa
kansalaistietoa. Omaa maata ja sen kulttuuria ei unohdettu, vaan ne tulivat
esiteltya persoonallisissa, mutta faktoihin perustuvissa kirjallisissa raporteissa.

,, Kaikki opettajat olivat positiivinen mieli. He vastoivat
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Aktiiviseksi kansalaiseksi! -kurssi toteutettiin
kevaalla 2005 Helsingin aikuisopistossa.
Kurssille osallistui 12 maahanmuuttajaa.

Identiteettid kdsittelevassa tehtavassa opiskelijat valitsivat itselleen tarkean
valokuvan ja kertoivat sen pohjalta elamastaan ja heille merkittavista asioista.
Mahtuipa tehtavien joukkoon elokuva-arvostelunkin kirjoittaminen.

Opetusmenetelmien kirjo oli laaja: keskusteluja, lukemista, kirjoittamista,
vierailuja, nettitydskentelya ja ryhmatyota. Opintoihin kuului myds kotitehtavia
ja itsendista tiedonhakua. Opetus tapahtui suggestopedisessa luokassa, mika
mahdollisti taukoliikunnan, mielikuvaopiskelun ja rentoutuksen.

Aktiiviseksi kansalaiseksi! -kurssi toteutettiin tiiviina noin kahden kuukauden
kestoisena pakettina. Kasiteltyjen asioiden maara oli suuri, mutta siita huolimat-
ta lisdakin toivottiin. Joku halusi lisaa puhua suomea, toinen kirjoittaa, kolmas
tietotekniikkaa, neljas tutustumiskaynteja. Kurssilaisilla oli mahdollisuus ottaa
lisdoppia muilta Helsingin aikuisopiston kursseilta.

kysymksista ja puhuivat sopivasti aseista.”
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JUURET UUSILLE
KAUPUNKILAISILLE

Uudelle paikkakunnalle muuttaminen voi aiheuttaa vieraantuneisuutta
jajuurettomuutta. Se voi lisata riskia passiivisuuteen ddnestamisessa
ja kansalaistoiminnassa. Tama oli Iahtékohta kun Hyvink&an kansa-
laisopisto otti tavoitteekseen auttaa kaupunkiin muuttaneita juurtumaan uuteen
kotipaikkaansa.

Kansalaisopinnoilla haluttiin vahvistaa kotipaikkaidentiteettia ja luoda ystavyys-
verkkoja, joiden varassa voisi helpommin osallistua ja vaikuttaa seka kansalai-
sena ettd kaupunkilaisena. Kurssin sisalloksi muotoutui kotikaupunkiin ja sen
historiaan tutustuminen, oman paikan l6ytaminen Hyvinkaalla seka kotiseutu-
harrastuksen herattaminen tutussa ja turvallisessa viiteryhmassa.

Uusille hyvinkaalaisille kotiseutuopas

Kurssin punaiseksi langaksi tuli ensitapaamisesta Idhtien Uuden hyvinkaalaisen
oppaan tydstaminen. Opiskelijat jakautuivat pienryhmiksi, joista jokainen otti jon-
kin kaupunginosan ja julkishallinnon palvelun tutkittavakseen. Ryhmat kerasivat
aineistoa eri palvelupisteista mm. kaupungintalolta, seurakunnasta, poliisista ja
verotoimistosta.

Uuden hyvinkaaldisen oppaan tekeminen antoi kokemusta tiimitydsta. Sen kautta
opittiin myds tietolahteiden kayttda, asioiden jasentamista ja ryhmatyotaitoja.
Valmiin lopputuotteen tekeminen porukalla sai kurssilaiset ymmartamaan myos
sitoutumisen merkityksen.

,, ... voin vain olla iloinen jos uudet hyvinkaalaiset saav
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Hyvinkaan kansalaisopiston Hyvinkaa
kotikaupungiksi -kurssi alkoi syksylla 2004

ja paattyi kevaalla 2005. Kansalaisopintoihin
osallistui 13 kaupunkiin muuttanutta henkiloa.

Vaikka alussa yhteistoiminnallista tydskentelya vierastettiinkin, toimi ryhma
itseohjautuvasti ja toinen toisilleen apua antaen. Hanketydskentely opaskirjasen
parissa osoittautui kuitenkin niin aikaa vievaksi, etta siihen ei varsinaisen kurssin
opetustuntimaara riittanyt.

Kurssilaiset toimivat myds reflektoivina osallistujina Hyvinkdan ensimmaises-
sa Modernismi-tapahtumassa. Paikallisdemokratian "kuumia perunoita” puitiin
Iapi vaittelyharjoituksissa. Muita opintomenetelmia olivat luennot, keskustelut,
opintokdynnit ja tiedonhankinta.

Koulutukseen osallistuvat olivat parin edellisen vuoden aikana kaupunkiin
muuttaneita, padosin eldkelaisia. Opitun tunnustamisella ja todistuksella ei
heille sinansa ollut merkitysta, vaikka todistus kansalaisopinnoista otettiinkin
ylpeydelld vastaan.

at postissa meidan aikaansaannoksen”
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El TEORIAA,
VAAN TEKOJA

1 Irtialamaisuudesta, sanoivat joensuulaiset napakasti ja lahtivat toteut-
tamaan kansalaisaktiivisuutta kdytanndssa. Teoreettiset kansalais-
opinnot tuntuivat jo ajatuksenakin vieraalta ja siksi etsittiin kdytannon-

laheisia ja lahelld omaa elamaa olevia opiskelumuotoja.

Joensuun Vapaaopiston kurssilla ei vain opiskeltu, vaan aktiivisen kansalaisuu-
den ideaa toteutettiin osallistumalla ja toimien. Kurssi jakautui neljéksi alaryh-
maksi, joista jokaisella oli oma kdytanndssa toteutettava projektinsa. Yksi tuotti
opaskirjasen yhdistystoiminnan rahoitusongelmiin, toinen jarjesti kylatapahtu-
man, kolmas piti jarjestdpaivan ja neljas organisoi kansanliikkeen.

Lehmon mammat -ryhma halusi saada aikaan jotain konkreettista elinymparis-
tdssaan ja auttaa kylalla toimivia verkostoitumaan. Mammat jérjestivat Lehmon
kylatapahtuman onnistuen saamaan paikalle satoja ihmisia. Kylalaiset tutustui-
vat paikallisten yhdistysten toimintaan ja kuulivat mita kaikkea kylalla tapahtuu.

Rati-ryhman Pieni opas jdrjestdille ja yhdistyksille rahoituksesta ja tiedotuk-
sesta tarjosi vastauksia suuriin kysymyksiin: mista ja miten saada toiminnalle
rahoitusta ja kuinka saada eri toimijat tulemaan mukaan jarjestdn tai yhdistyksen
toimintaan.

Jarjestopaiva -ryhma halusi oppia miten yleisétapahtuma jarjestetaan. Sita
varten he aivan yksinkertaisesti jarjestivat yleisdtapahtuman. Toki tavoitteena oli
muutakin. Haluttiin saattaa yhteen Joensuun seudun yhdistyksia ja synnyttaa

,, Opinnoista muodostui opiskelijan henkilokohtaista
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Joensuun Vapaaopiston Irti alamaisuudesta -
kurssi alkoi syksylla 2003 ja paattyi kevaalla 2004.
Kurssin 14 opiskelijaa olivat eri yhdistyksissa
toimivia Joensuun seudun asukkaita.

uusia yhteistydkuvioita. Ryhma halusi yhdistysten ylittavan "henkisia” kuntara-
joja.

Kotien puolesta -ryhma organisoi kansanliikkeen ja adressin Rantakylan labora-
toriopalvelujen sdilyttamiseksi.

Yhdistystoiminta oli kaikille kurssilaisille entuudestaan tuttua, mutta mukaan
paasi yksinaan yhta hyvin kuin yhteisdittainkin. Kansalaisopinnot antoivat
omakohtaisen kokemuksen siita, mita aktiivinen kansalaisuus on ja kuinka kan-
salaisyhteiskunta toimii.

Opiskeluun kuului myds muita omatoimiseen kansalaisuuteen liittyvia aiheita
kuten kuntalaisen vaikuttamismahdollisuudet, yhdistystiedottaminen, kokous-
tekniikka, esiintymistaito, EU-tiedotus ja yhdistysten verkkosivut.

aktiivisuutta palveleva kokonaisuus.”
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BITTI-
TAIVAASSA

PAIKKA AUKI

olla vaikeaa. Aiemmat tiedot ja taidot on hankittu monin eri tavoin eika
yhteismitallisia mittareita 16ydy. Kansallisen Sivistysliiton Tietokone
kokoomustoiminnassa -kurssilla ongelma tiedostettiin ja siksi panostettiin
hyvaan opiskelijalahtdisyyteen.

. Tietotekniikan opetuksessa voi opiskelijoiden [ahtdtason arvioiminen

Opiskelijoille lahetettiin ennen kurssia kysely valmiuksista ja toiveista. Sen perus-
teella opetusta pyrittiin kohdentamaan ja ohjelmaa tarkentamaan. Ennakkokyse-
lya tdydennettiin jopa puhelintiedusteluilla. Siitd huolimatta I&httason maarittely
oli ongelmallista. Kurssin vetaja lupaakin paikan bittitaivaassa sille, joka keksii
helpon ja yksinkertaisen mittarin tietotekniikan opiskelijoiden todellisen tietotai-
to-tason maarittelemiseksi.

Monta opettajaa ehtii enemmaén

Lahikoulutuspaiviin panostettiin kolmen asiantuntevan kouluttajan voimin
periaatteella; kun yksi puhuu niin kaksi auttaa. Nain opetus etenisi erilaisista
valmiuksista huolimatta tehokkaasti ilman odotteluja. Opiskelijapalautetta
pyydettiin lisdksi kahdella eri kyselyll3, joista toinen tehtiin kurssin aikana, toinen
sen jalkeen.

Taydellisyyteen ei paasty, eika paikka bittitaivaassa auennut. Palautteessa yksi
opiskelija kiitteli tahtia sopivaksi, toinen hitaaksi ja kolmas lilan nopeaksi. Kurssi-

,, Eniten hyotya oli tiedosta, etta kotisivujen teko ei ole
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Kansallisen Sivistysliiton Tietokone
kokoomustoiminnassa -kurssi pidettiin kevaalla
2003. Koulutus toteutettiin monimuoto-
opiskeluna. Lahikoulutusjakso oli Helsingissa.
Kurssille osallistui 12 opiskelijaa.

laiset olivat kuitenkin tyytyvaisia kurssin antiin, etenkin sen www-sivu -osioon.
Mita tultiin hakemaan, sita saatiin.

Opinnoissa painotettiin jarjestdn viestinnan ja vaikuttamisen tehostamista.
Tavoitteena oli lisdta yhteiskuntapoliittisia vaikutusmahdollisuuksia yhdistysta-
solla. Opiskelu keskittyi padosin www-sivujen tekoon ja yllapitoon, jdsenrekis-
teriohjelmaan seka sahkdisten viestintataitojen kehittamiseen. Kurssi sisalsi
seka lahiopetusta etta etdopiskelua. Kaikki opiskelijat olivat ennestaan mukana
yhdistystoiminnassa ja hallitsivat tietokoneen peruskayton.

ollenkaan helppoa.”
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KAYTANNOSSA
OPPII — SEN

YMMARTAA
MAALLIKKOKIN

Maallikot ovat aktiivisia kansalaisia, joita tarvitaan eri tehtaviin avusta-

jiksi, lautamiehiksi tai paattajiksi ammattilaisten rinnalle. Kristillisen

Opintokeskuksen Maallikkokoulussa haluttiin rohkaista seurakunnassa
toimivia maallikoita aktiivisuuteen ja sosiaalisuuteen seka ottamaan kantaa ja
toimimaan eettisena aikuisena.

Koulutuksen lahtdkohtana oli yksilon kasvun tukeminen sekd omana itsendan
ettd ryhman jasenend. Maallikkokoulu painotti aktiivisen kansalaisen roolia
seurakunnan paikallisesti toimivan vapaaehtoistydntekijan nakdkulmasta.

Kaytannon vaikuttajaksi omalle kentélle

Kurssi pyrki auttamaan halukkaita maallikkoja I6ytamaan itselleen sopivan kay-
tanndn tehtdvan seurakunnassa ja yhteiskunnassa. Opiskelijat ottivat tietopuo-
lisen opiskelun ohessa kdytanndn vastuutehtavia hoitaakseen. He osallistuivat
vapaehtoisina seurakunnan luottamustoimintaan, pienryhmien ohjaukseen ja
kansainvaliseen diakonia- ja Iahetysty6hon. Vaikuttajan valmiuksia harjoiteltiin
kirjoittamalla lehtiartikkeleita ja pitamalla paikallisradiossa aamunavauksia.
Kurssi antoi osallistujilleen rohkeutta toimia nimenomaan omalla paikkakunnalla
aktiivisena, vaikuttavana seurakuntalaisena ja kansalaisena.

Opinnoissa vahvistettiin kansalaisvaikuttajan roolia kasittelemalla kristillisen
uskon, elaman ja vastuullisen kansalaisuuden keskeisia kysymyksia. Kristillisen ih-
miskasityksen ja eettisyyden pohdinnoailla oli merkittava osuus maallikkoidentitee-

,, Omaa henkista kasvua ja lisaa itseluottamusta”
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Kristillisen opintokeskuksen Maallikkokoulussa
Kajaanissa opiskeltiin kevaalla 2003 ja syksylla
2004. Kaikki 30 opiskelijaa tulivat Kainuun
alueelta.

tin vahvistamisessa. Aktiivisen kansalaisen vuorovaikutustaitoja opittiin keskuste-
luin, argumentaatioharjoituksin ja toisen nakdkulman ymmartamisen kautta.

Oma paikka ja tehtéva selville

Opinnot koostuivat asiantuntijoiden vetamista lahiopetuspaivista, tutoreiden
ohjaamista ryhmatapaamisista, orientaatiotehtavista, oppimispaivakirjan pitami-
sesta ja oheiskirjallisuuden lukemisesta. Lisaksi kurssiin kuului eri projektitdita
kuten esseita, raportteja ja ryhméaprosessointia. Tarkeaksi oppimisvalineeksi
muodostui lopputyd. Sen kautta maallikkokoululaiset pohtivat omaa paikkaansa
ja tehtavaansa kodissa, seurakunnassa ja yhteiskunnassa. Koulutus toteutettiin
osana Kajaanin rovastikunnan pitkakestoista maallikkokoulua.

Mukaanpaasyn edellytyksena oli riittdva motivaatio itsensa kehittamiseen. Talla
ennakkoehdolla olikin suora siirrannaisvaikutus ryhman motivaation. Opiskelijoi-
den heterogeenisyytta ei pyritty tasaamaan, vaan jokainen toimi omista |dhtdkoh-
dista kasin rikastuttaen kokemuksillaan ryhmaa.
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KANSALAISTEN
OMA AANITORVI

Tietoa tulvii katkeamattomana bittivirtana kaikilta maailman kolkilta,
mutta se ei valttdmatta palvele paikallisia tarpeita. Kansalaiset voivat
ottaa tiedonvalityksen myds omaksi tehtdvakseen ja saada ndin
aanensa kuuluviin. Otavan Opistolla lahdettiin tekemaan Mikkelin seudun asuk-
kaille omaa nettilehted.

MidMedia-kansalaisopintokurssin tuloksena syntyi Midmedia, paikkakuntalais-
ten oma aanitorvi. Se on poliittisesti sitoutumaton paatdksentekoa ja yhteisten
asioiden hoitoa kasitteleva verkkolehti. Kaupunginosilla ja kylilla on siind omat
sivustonsa, joilla ne kertovat tarkeista ja hyddyllisista asioista, kuten alueen
tapahtumista, tempauksista ja palveluista.

Kurssi suunnattiin kylayhteisdjen ja kaupunginosien aktivisteille, jotka tulisivat
toimimaan sisalléntuottajina uudessa kansalaismediassa. Opintojen toteuttajat
katsoivat, ettd kansalaismediaan tuottaminen lisaa osallisuutta, itseilmaisu- ja
vuorovaikutustaitoja sekd mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elinymparistéénsa
aktiivisen tiedottamisen avulla. Se edistda paikallisdemokratian toteutumista ja
koko yhteisén moniaanisyytta.

Kéaytannon tydkalut lehden tekoon

Kurssilla opiskeltiin seka verkkolehden toimittamisessa tarvittavia kdytannon
taitoja etta orientoiduttiin verkkomediaan kansalaisvaikuttamisen nakdkulmasta.

,, Siirryn tasta lehtijuttujen tekoon lauantai-illan ratoksi.
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Otavan Opiston MiaMedia-kurssi toteutettiin
kevaalla 2005. Kurssille osallistui yhteensa 30
”kirjeenvaihtajaa” Mikkelin seudulta.

Aluksi kehitettiin uutisnendd ja opiskeltiin toimitusprosesseja seka tarkkailtiin
hyvan tekstin tuntomerkkeja. Sitten otettiin kdyttdon tarvittavat tekniset tyoka-
lut, myds kuvaaminen ja aanittaminen. Tydstettiin ja arvioitiin omia juttuja, joiden
aiheina olivat mm. paikallisdemokratia ja vaikuttamisen keinot. Tekijanoikeuksia-
kaan ei unohdettu. Juttutuotannosta kiinnostuneilla oli mahdollisuus saada myds
lisdoppia Otavan Opiston viestintakursseilla.

Koulutuksen keskeinen menetelma oli pienryhmissa tapahtuvat projektioppi-
minen. Tuotoksena oli siis valmis lopputuote eli oma verkkolehti. Sité voi kdyda
lukemassa osoitteessa www.miamedia.fi.

Sain uusia katsantokantoja.”

vsy_hkindd 15 @ 25112005 12:16:52



vsy_hk.indd 16

SOUDETAAN TAI
HUOVATAAN

— PERILLE
PAASTAAN

minen voi olla vauhdikasta tai ryhman yhteisen suunnan etsiminen vie

voimat. Tydvaen Sivistysliiton opintokerhoissa kansalaisopintoja opiskel-
tiin erilaisissa tunnelmissa. Jossakin porukassa mentiin kokka kohisten, toisessa ei
edes 16ytynyt airolle paria. Perille kuitenkin paastiin ja tyytyvaisin mielin.

'- Ryhmadynamiikalla on suuri merkitys opintojen sujuvuudelle. Etene-

Yksi neljasta opintokerhosta muodostui perhepaivahoitajista, toinen tysttémista,
kolmas maahanmuuttajista ja neljs oli siivoojia. Toiminta ja opintojen sisallgt vaih-
telivat ryhmittdin ja eteenpdinmeno oli eritahtista. Kaikilla oli kuitenkin halu oppia
aktiivisiksi kansalaisiksi. Yhteinen loppuseminaari osoitti, ettd tavoite saavutettiin.

Aktiivat—opintokerho Jyvaskylassa lahti matkaan karikkoisilla vesilla luovien.
Poissaolot ja erimielisyydet haittasivat ryhmaytymista. Yhteista raporttiakaan ei
saatu aikaiseksi. Onneksiloppumetreilla alkoivat tulokset nakya. Paatdssemi-
naarissa kaikki olivat tyytyvaisia ja katsoivat oppineensa paljon yhteiskunnan
toiminnasta ja mahdollisuuksista vaikuttaa asioiden kulkuun. Oli myés opittu
tuomaan esille omia ajatuksia ja mielipiteitd seka toimimaan ryhmassa.

Né&psét lisalmesta olivat toimineet aiemminkin opintokerhona, mika auttoi yhtei-
sen rytmin I6ytymista. liman sita olisi ryhman projekti karahtanut kirjaimellisesti
kiville, silla 25 kilometria soutua kirkkoveneelld ei olisi eritahtiselta porukalta su-
junut. Kohiseva kokka —tapahtumaan valmistautuminen oli erinomaista aktiivisen
toimijan harjoittelua. Ryhma vieraili my&s kaupunginvaltuuston kokouksessa. Se
herétti paljon ajatuksia ja halun paasta itse sanomaan mielipiteensa yhteisista
asioista. Ryhma kutsui myds kansanedustajan tentattavaksi kokoukseensa.

,, Tieda vaikka talla menolla ollaan joku paiva kansan
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Tydvaen Sivistysliiton kansalaisopinnot alkoivat
syksylla 2003 ja paattyivat syksylla 2004.
Opetukseen osallistui yhteensa 33 opiskelijaa.
Opiskelu tapahtui neljalla eri paikkakunnalla.
Yhteiset kaksipaivaiset kokoontumiset pidettiin
Jyvaskylassa ja Korpilahdella.

Kartanon vaki Joroisista oli myds tuttu porukka aiemmasta kerhotoiminnas-

ta. Siksi opiskelusta muodostui toiminnallista eika ryhmadynamiikan kanssa
kulunut energiaa. Yhteisena projektina suunniteltiin ja toteutettiin lloa vanhuk-
sille —tapahtuma. Valinnaisia aihepiireja olivat hygieniapassin suorittaminen ja
taidolla tydelamassa -jakso, johon sisaltyi tiimity&taitoja seka tydkykytoiminnan
ideointia.

Omat opinnot —ryhma Mikkelissa paneutui kansalaisopintoihin hankkimalla
tietoa suomalaisesta tybelamastd, historiasta seka kulttuurista. Merkittaviksi
suorituksiksi muodostuivat omat raportit ja alustukset itse valituista aiheista.
Yksi paneutui Suomen ja Vendjan yhteiseen historiaan poikkeuksellisesti vain
venalaisiin lahteisiin nojaten, toinen tutki naisen asemaa seké tasa-arvoa Suo-
messa ja kolmas kartoitti Suomen varhaisia kirjailijoita.

edustajia koko sakki!”
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KULJE OMIA
POLKUJASI

Tybelamaan vievaa polkua ei kannata tallata toiselle valmiiksi, silla
jokaisen on I8ydettava itse oma reittinsd. Raittiin elaman [dytaneille
paihdekuntoutujille etsittiin polun paata Viittakiven opistolla. Opinnot
koottiin yhdeksi kansalaisopintojen ja tietoyhteiskuntavalmiuksien kurssiksi.

Uusi polku -opintojen tarkoituksena oli tukea raittiin elamantavan omaksuneita [6y-
tdmaan oma henkildkohtainen tiensa takaisin tydelamaan. Liikkeelle Iahdettiin kan-
salais- ja tietoyhteiskuntavalmiuksien paivityksella. Joidenkin kohdalla se merkitsi
vaikkapa elektronisen matkakortin kdyton opettelua ja kykya liikkua kaupungilla.

Kurssilaisten tulevaisuuden odotuksia savytti halu tulla yhteiskunnan taysival-
taiseksi jaseneksi, paasta opiskelemaan ja tyéhon. Toiveina olivat yhteiskunnan
saantdjen tunteminen ja niihin sopeutuminen, yhdenvertaisuus seka osallistumi-
nen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Onnistumisen tunne vie eteenpdin

Osallistujilla oli varsin puutteelliset perusvalmiudet opiskeluun, siksi opetuk-
sessa kaytettiin hyvaksi havaittuja toiminnallisia menetelmia. Vaikka kurssille
osallistuneista vain vahemmistd paasi polun loppuun, ei keskeyttdminen muiden
kohdalla merkinnyt epdonnistumista. Paihdekuntoutujalle lyhytkin osallistumi-
nen opetukseen on merkittava kokemus.

Paihdekuntoutujan tyéelamaan tahtaava koulutus kohtaa monia haasteita.
Kuntoutujalla voi olla huonoja kokemuksia tyémaailmasta tai siitd on kokonaan

,, ...voisi saada ammatinkin ja sita kautta pysyvan otteen
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Viittakiven opiston Uusi polku -kurssi
paihdekuntoutujille toteutettiin 1ahiopetuksena
Hauholla kevaalla 2005. Kurssille osallistui
kahdeksan opiskelijaa.

vieraannuttu. Entisestd tydsta ei 16ydy kiinnekohtaa uuteen paihteettémaan
eldmantapaan ja arvomaailmaan. Tydtaidot ovat ehka ruostuneet ja kaipaavat
paivitysta. Joillekin tydttémyys on vapaaehtoinen valinta, silld siitd saa enem-
man hydtya kuin tydssa olemisesta.

Kurssilaisten mielesta opiskelun etenemista auttoivat mydnteiset oppimiskoke-
mukset, itseluottamuksen lisddntyminen, tieto oppimisen esteista ja oppimis-
halun yllapitaminen. Opintojen katsottiin antaneen lisdd ymmarrysta itsesta ja
muista. Samalla I6ydettiin kyky ilmaista itseaan eri menetelmill3.

Kurssi toimi Setlementti-liikkeen perustehtavien mukaisesti, joita ovat yksildn
eldamanhallinnan edistdminen, elaman kestavan oppimisen mahdollistaminen
ja yhteiskunnallista vaikuttamista edistavien toimintamuotojen kehittaminen.
Koulutuksen tukena oli RAY:n rahoittama Paihteetdn opistoyhteisd —kehittamis-
projekti, jonka yhteisdtydntekija oli opiskelijoiden apuna ja opettajan typarina.

yhteiskunnan kulmasta tuntevansa olevansa yksi meista.”
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