
Mikä ihmeen 
vapaa sivistystyö ?

Opintokeskukset 
– Järjestöissä tapahtuvan 
oppimisen tukipilarit 
www.opintokeskukset.fi 

Vaikuta ja verkostoidu 
– Uusia ulottuvuuksia 
kansanopistoista
www.kansanopistot.fi 

Kansalais- ja työväenopistot – 
Käytännöllisiä ja luovia taitoja 
elämää varten 
www.kansalaisopistot.fi 

Urheiluopistot 
– Liikunnan ja urheilun 
oppimiskokemuksia 
www.urheiluopistot.fi 

Kesäyliopistot 
– Kaikille avoimia, ympäri vuoden 
www.kesayliopistot.fi 

Elinikäistä oppimista 
vapaan sivistystyön oppilaitoksissa



Vapaa sivistystyö 
– elinikäistä oppimista 

omaehtoisesti 

Opiskelulla parannat työelämävalmiuksiasi ja kansalais-
taitojasi sekä päivität osaamistasi monipuolisesti. 
Jatkuva oppiminen on talouskasvun ja hyvinvoinnin 
perusta. 

Tuttua viestiä meille kaikille, eikö vain!  

Elinikäinen oppiminen on kuitenkin paljon enemmän 
kuin pelkkää tietojen hankkimista ja tutkintojen 
suorittamista. 

Oppiminen on elinikäinen prosessi, joka on ihmisille 
yhtä tärkeää ja luonnollista kuin hengittäminen. 
Se on yhdessä tekemistä, itsensä kehittämistä, 
harrastamista, suorituspaineista irrottautumista ja 
ihmisenä kasvamista.

Vapaan sivistystyön opinnoille on ominaista oma-
ehtoisuus ja yhteisöllisyys. Opinnot ovat kaikille avoimia 
ja niitä on tarjolla joka puolella Suomea. 

Joka viides suomalainen opiskelee vuosittain vapaan 
sivistystyön piirissä. Se on osa kulttuuriamme. 

Suomessa on yli 300 vapaan sivistystyön oppilaitosta. Ne 
jakautuvat viiteen eri oppilaitosmuotoon. Näitä ovat kansa-
lais- ja työväenopistot, kansanopistot, opintokeskukset, 
liikunnan koulutuskeskukset (urheiluopistot) ja kesäyli-
opistot. 

Jos siis olet opiskellut vaikkapa kansalaisopistossa, yhdis-
tyksissä tai kansanopistossa, olet jo tutustunut vapaaseen 
sivistystyöhön.

Vapaan sivistystyön oppilaitosten tarjonta on aiheiltaan 
ja muodoiltaan monipuolista: kieliopintoja, kädentaitoja, 
taidetta, musiikkia, liikuntaa, vapaaehtoistyötä sekä it- ja 
kansalaistaitoja. Opintojen kesto vaihtelee yhden illan kurs-
seista usean kuukauden pituisiin koulutuksiin. Valtio tukee 
rahallisesti koulutuksen järjestämistä, ja opintojen hinnat 
ovat edullisia. 

Tietoa, taitoja, sivistystä, elämyksiä - tule mukaan! 
Oppimalla parempi elämä!


